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オーストラリア英語研修 

 

（1） パースでの生活 

私の１日は朝 7 時半に起床し、ホストマザーと朝食を食べて 8 時半には家を出ていました。早めに大学

に行って散策やネットを利用しました。午前中は授業を受けて、午後はや授業やアクティビティに出か

けていました。放課後は近所に大きなショッピングセンターがあったのでよく買い物に行っていました。

18 時には家に帰り夕食を食べて、リビングでテレビを見ながらその日の出来事などをよく話しました。

ホストマザーは私たちとよく話してくれるので英会話の勉強にもなり、オーストラリアでの家庭にとて

も馴染めた気がします。オーストラリアの人は寝るのが早いので私も 10 時には寝る生活になり睡眠時

間をしっかりとることができ規則正しい生活になりました。 

土日はパースシティやフリーマントル、ヒラリーハーバーに買い物や観光に出かけました。お店は 17

時には閉まってしまいます。しかし、木曜はフリーマントルで金曜はパースシティでレイトナイトとい

って 21 時までお祭りみたいにお店が開いているので楽しいです。 

パースシティでのレイトナイト      フリーマントル駅            ヒラリーハーバー 

 

パースの道は広く、遠くまで見渡せます。道路には信号機はなく車はロータリーを回って曲がったりし

ていました。交通機関としてはバス移動がほとんどです。バスは IC カードで支払いが済むので日本と

似ているが、次に止まるバス停をアナウンスしないので気を付けなければなりません。 

 

 

 

 

 

 

 

通学路                     バス          

 



（2） 英語研修プログラムに関して 

ELICOS class では少人数制で私のクラスは、中国 1人、フ

ィリピン 1人、日本 7人の日本人が多いクラスでした。私

たちの先生は教科書の内容を勉強することが少なかった

のですが、ゲームなどを通してコミュニケーションをとっ

たりと興味がでる楽しい授業をしてくれました。他の国

の友達と一緒に英語を学ぶことにより、国によって考え

方が違うことやお互い教えあったりと英語以外にも学

ぶことがありました。大学内も広いため、教室移動は

10分ほどかかり大変でした。          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後は wildlife park に行ってカンガルーに餌をあげ、コアラと触れ合ったり、ファームショーを見た

りしました。コアラは昼間は寝てるらしく、寝顔しか見れなかったのですがとても可愛かったです。ま

た美術館や博物館にいってオーストラリアの文化にも触れることができました。キングスパークは市街

地の高台にある公園で町全体が見渡せました。眺めはとてもよく感動しす。私がプログラムの中で一番

印象深かったのは、ロットネスト島への観光です。島まで船で行き、サイクリングや海水浴をして楽し

ました。ロットネス島の海はとてもきれいで透き通っていました。サイクリングも遠くまで見渡せるの

で、気持ちがよかったです。この島にしかいないクオッカというカンガルーを小さくした動物も見るこ

とができ、思い出に残る一日を過ごすことができました。 
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（3） ホストファミリーのこと 

ホストマザーはおばあちゃんと犬が暮らしている家でした。家にはプールもあり、一人一部屋案内され

ました。近所の友達や娘がよく遊びに来て、野外コンサートやキングスパークの夜景を見に連れてって

くれました。キングスパークの夜景は昼間とは違ってキラキラしており別の顔をみせてくれました。 

また、ホストマザーは毎日違う夕食を作ってくれました。どれもとても美味しくて、特に手作りのパイ

が大好きです。ご飯はいつも一緒に食べ、夕飯後にテレビをみながらリビングでたくさん話をしました。

英語でコミュニケーションをとるのは難しかったですがゆっくり話してくれるので理解しやすかった

です。ホストマザーをよく受け入れているみたいで緊張することもなく、すぐに馴染むことができまし

た。私を家族として接してくれて、とても嬉しかったです。 

         娘と近所の友達               ホストマザー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      昼のキングスパーク               夜のキングスパーク 

 

 

手作りのパイ 



（4） ホームステイを通して 

私は今回の研修を通して英語でコミュニケーションをとる難しさを改めて感じました。自分でも正しく

言ってるはずなのに、発音がよくなくて通じないということが多々ありました。また、生活習慣の違い

や価値観、姿勢などを体験し肌で感じることができました。 

3 週間という短い間の中で、私は多くのことを学びました。たくさんの経験を通して、自分自身、成長

できたと思います。日本に帰ってきてからの目標も見つかり、この体験を残りの大学生活、社会に出て

からのことに繋げていきたいです。これをスタートにしてこれからも頑張りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 


